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         Drużyna…………………………………………..…………………………………… 

         Imię i nazwisko…………………………………………………………………….. 

 

 

 

SPRAWNOŚĆ GOSPODYNI / GOSPODARZ** 

 
INSTRUKCJA DLA HARCERZA! 

Drodzy Harcerze! 

Przed Wami karta sprawności z ciekawymi zadaniami na czas kwarantanny. Po ich sumiennym 

wykonaniu czeka na Was kolejna sprawność, którą będziecie mogli dumnie nosić na mundurze. 

Zadania są zaliczane przez Rodziców poprzez podpis w wyznaczonym miejscu. Zadanie bez 

podpisu zaliczane jest przez drużynowego. Na zakończenie realizacji sprawności należy zrobić 

zdjęcie wypełnionej karty i wysłać ją razem z  filmiki drużynowemu po przez facebooka. 

Powodzenia! 

Zadanie 1. 

Zrób samodzielnie prani, odpowiednio segregując rzeczy do prania i stosując odpowiednie 

proszki i płyny.  

Podpis Rodzica ………………………………………………………. 

Zadanie 2. 

Pod opieką osoby dorosłej umyj okno w swoim pokoju. 

 

Podpis Rodzica ………………………………………………………. 

Zadanie 3. 

Przygotuj wraz z Rodzicami listę  

zakupów spożywczych potrzebnych 

całej rodzinie na tydzień kwarantanny 

 Zwróć uwagę, że w dużej mierze  

powinny być to artykuły z  

wydłużonym terminem ważności.  
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Podpis Rodzica ………………………………………………………. 

Zadanie 4. 

Zdjęcie                                                                                 Samodzielnie przygotuj posiłek dla całej 

rodziny. 

 

Podpis Rodzica …………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 5. 

Pod opieką osoby dorosłej posłuż się sprzętem domowym: wstaw zmywarkę, pralkę, robotem 

kuchennym.  

Podpis Rodzica …………………………………… 

Zadanie 6. 

Wypisz domowe sposoby i środki stosowane do czyszczenia, mycia różnych urządzeń 

domowych, zabezpieczania przed owadami. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

Zadanie 7. 

Umyj podłogi w domu stosując przy tym odpowiednie preparaty.  
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Podpis Rodzica …………………………………… 


