+

2060DNO

Karta sprawnosci KUCHMISTRZ

Imie i NazWiISKO ZUChaA: ... e

1. Zatozytem ksigzke kucharska, w ktorej zamiescitem przepisy na swoje ulubione
potrawy. Zaprezentuj jeden ze swoich przepisdw oraz wymien potrawy jakie
znalazty sie w Twojej ksigzce kucharskie;.

Potrawy z mojej ksigzki kucharskiej:
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2. Znam nazwy przypraw. Wiem, do jakich potraw sie ich uzywa. Wypisz w tabeli
przyprawy jakich uzywasz i do jakich potraw.

PRZYPRAWA

POTRAWY

3. Potrafie samodzielnie zrobic kilka potraw. Wypisz potrawy jakie samodzielnie
przygotowujesz.

/E‘? MOJE POTAWY . ..t et e e e et et et e et e et et 2 st e en et eae 2e ses es £en es 2ae nee e en een s e

Podpis Rodzica
(potwierdzenie wykonania zadania):

4. Zawsze przed przygotowywaniem positku i jedzeniem myje rece. Wyjasnij
dlaczego nalezy myc rece przed przygotowaniem positku.

Dlaczego warto my¢ rece?
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5. Umiem zaplanowac tygodniowy jadtospis zawierajacy potrzebne witaminy,
mineraty i sktadniki odzywcze. Zaprezentuj swoj jadtospis.

Poniedziatek Pamietaj, aby w
jadtospisie znalazty sie

positki bogate w witaminy
i sktadnik odzywcze.
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Czwartek

Pigtek
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6. Zachecam innych do zdrowych nawykow zywieniowych. Przygotowatem plakat i
przedstawitem go domownikom. (Miejsce na plakat)
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7. Wiem, jak nalezy sie obchodzi¢ z wrzgtkiem oraz ostrymi nozami. Napisz krétki
kodeks zachowywania sie w kuchni. Moze by¢ w formie grafik.

8. Chetnie pomagam rodzicom w robieniu zakupow 1 przygotowywaniu positkow.

Podpis Rodzica
(potwierdzenie wykonania zadania):
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